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NOTA DE PRENSA

N°138-2025

INCREMENTO DE TEMPERATURA DIURNA EN LA SIERRA
DEL11 AL13 DE MAYO

El SENAMHI informa que, mediante Aviso N° 157, entre el domingo 11 y el martes 13 de
mayo, se prevé un incremento de la temperatura diurna de moderada a fuerte
intensidad en la sierra. Se espera escasa nubosidad al mediodia, lo que favorecerd
un aumento significativo de la radiacién ultravioleta (UV). Ademds, se presentardn
rafagas de viento con velocidades cercanas a los 40 km/h, especialmente en horas
de la tarde.

Los departamentos de posible afectacion:
Ancash, Arequipa, Ayacucho, Cajamarca, Huancavelica, Ica, La Libertad, Lima,
Moquegua, Tacna

El domingo 11y lunes 12 de mayo se prevén temperaturas maximas entre 25 °C y 28
°C en la sierra norte, entre 24 °C y 29 °C en la sierra central, y valores entre 24 °C y
30 °C en la sierra sur.

El martes 13 de mayo se esperan temperaturas maximas entre 25 °C y 30 °C en la
sierra norte, entre 24 °C y 28 °C en la sierra central, y valores entre 24 °C y 30 °C en
la sierra sur.

Se recomienda a la poblacién aplicarse bloqueador y protector solar, si se estd
expuesto a la radiacién solar, asi como usar sombreros de ala ancha y gafas con
filtro ultravioleta; asimismo, se sugiere beber abundante liquido, no ingerir comidas
y refrescos que no tengan refrigeracion, ni exponerse de forma directa a los rayos
de sol.
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