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DESCENSO DE TEMPERATURA NOCTURNA EN LA SIERRA CENTRO Y SUR
AFECTARÁ VARIOS DISTRITOS DE LA REGIÓN ICA

El Centro de Operaciones de Emergencia Regional (COER) de Ica informa a la comunidad
que, según el Aviso Meteorológico N° 314 del SENAMHI, desde el lunes 08 al martes 09 de
septiembre, se prevé el descenso de la temperatura nocturna, de ligera a moderada
intensidad, en la sierra centro y sur. Además, se esperan ráfagas de viento con
velocidades próximas a los 35 km/h, escasa nubosidad e incremento de la temperatura
diurna

Para estos dias se prevén temperaturas mínimas cercanas a los -6°C en localidades
sobre los 3200 m s. n. m. en la sierra centro y valores próximos a los -17°C en zonas por
encima de los 4000 m s. n. m. en la sierra sur.

Zonas de posible afectación:
Los departamentos de posible afectación: Apurímac, Arequipa, Ayacucho, Cusco,
Huancavelica, Ica, Moquegua, Puno, Tacna. 

En la región Ica, el lunes 8, el frío se sentirá principalmente en el distrito de San Pedro de
Huacarpana. Para el martes 9, el impacto se extenderá a un grupo más amplio de
distritos, incluyendo San Pedro de Huacarpana, San Juan de Yanac, Alto Larán, El Carmen,
Huáncano, Humay, San José de los Molinos, Yauca del Rosario, Tibillo y Río Grande. 

Recomendaciones para protegerse del frío:

El Centro de Operaciones de Emergencia Regional (COER) de Ica aconseja a la población
tomar precauciones ante el descenso de las temperaturas. Para cuidar su salud, es
importante seguir estas recomendaciones:

Protéjase del frío: Use ropa de abrigo como chompas, guantes y gorros. Cubra su
cabeza, rostro y boca para evitar que el aire frío ingrese a sus pulmones.
Evite cambios bruscos de temperatura: Trate de no exponerse a cambios repentinos
de calor a frío.
Cuide a los más vulnerables: Ponga especial atención en proteger a los niños y a los
adultos mayores.

Busque atención médica: Si usted o algún familiar presenta síntomas de infección
respiratoria, acuda de inmediato al centro de salud más cercano.
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